
想以天然方式
管控血糖

並时刻了解
血糖控制度?
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为您的健康 
使用永康
血糖管控



糖尿病广泛分为第一和第二类糖尿病；
第二类糖尿病占大多数。

其病因为基因，肥胖，饮食过量等， 造
成身体需要 分泌更多胰岛素。胰岛素产
生高血压， 胆固醇和体重。由于胰岛素
分泌过盛，对胰岛素的敏感度减弱；              
血糖因此提高， 产生恶性循环。

由于糖尿病干预身体使用 糖的功能， 且
过多的糖粘在身体细胞（造成过敏反应,  
糖尿病造成身体损坏并无法修复, 引发许
多并发症, 如心脏病， 
肾衰竭，失明 等。。。

糖尿病在中医被称为 消渴症， 早在春秋
战国时代就有记载。

糖尿病病机以阴虚为本，热郁、痰湿、瘀
血为标。其病因为先天因素， 饮食失节，
情志失调 和劳欲过度。

虽然糖尿病名为 消渴症， 经典症状为消
瘦，多饮（ 渴），这较符合极少数人有的
第一类糖尿病病症。而在第二类糖尿病病
患胰岛素分泌全面崩溃前，病患会因为肝
，肺， 胃，肾等失调呈现不同症状

糖尿病: 西医的解读

糖尿病: 中医视角



*此草药/ 药方未必适合所有人的体质，
请咨询医师意见， 方可服用。

随着世界糖尿病肆虐，中医以宽
阔的胸怀精益求精， 引进西医
认证方法 确认中医疗效。

例如，利用西方统计学 Cox’s 比
例风险模型，田七*被证明降低
32.1% 糖尿病风险 （Lian, Li, 
Chen 2014）.而糖敏灵丸*利用
血糖和 糖化血红蛋白检测， 证
明对糖尿病有显著功效 (Tong, 
Wu, Lian 2013)。

中医天然的疗效 
以草药针灸为你调理，
迈向健康

中西合并: 中医与时并进
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永康血糖管控 为你服务

中西方辨证                                       
以把脉，闻诊，问诊，加上血糖检测，
全方位关注身体状况

互动关怀
每周传送你的预测糖化
血红蛋白 (HbA1c）

带给你：

1

2

3



第一次会诊 
你的永康医师将为你诊断 并 制定你的疗程：
这包括：

草药药方 针灸

测量血糖指数药膳

落实疗程  
看诊后按照医师指示， 按时服药，准备
并使用药膳， 和做血糖检测

永康血糖管控: 你的体验



每周预测糖化血红蛋白
每周系统会传送你的预测糖
化血红蛋白结果。你和你的
医师可以经常并及时了解你
的血糖管控进度。

提早或例常复诊  
如果你的预测糖化血红蛋白           
超标，你的永康医师将会采取
一个或几个以下的行动：
•   与你沟通
•   温馨提醒需要采取的措施
•   改变你的药方
•   邀请你提早回去复诊

如果你的预测糖化血红蛋白在
可接受范围，你将按约定做例
常复诊。 你的永康医师将按照
你的进度调整疗程并补充你的
草药药方和量测血糖的试片和
采血针。

永康血糖管控紧密追踪疗程成
果，并及时对不理想的状况采
取行动。类似的关怀模式产生
不俗的效果。

欢迎你加入，为你的健康打气

健康在于你



有兴趣了解永康血糖管控
请与我们联络

选择加入  永康血糖管控
请扫描此二维码

永康血糖管控是由医学业界领袖
瑷乐雅, 和华广加盟， 以高端科技和 优质医疗器材 温馨呈现。

想了解关于永康， 瑷乐雅, 华广的咨询？
请扫描以下二维码（QR code）。

银禧娱乐中心 Jubilee Square #01-04 • 65556347, 89310351
怡丰城 VivoCity #02-172 • 62514128, 89300508
太阳广场 Sun Plaza #B1-21 • 62570061, 89310353
裕廊坊 Jurong Point #B1A-20C • 67952290, 89314041
油池坊 Yew Tee Point #01-29 • 63107157, 89314036


